
Our Values
W e  s t r i v e  t o  s u p p o r t  o u r
r e s i d e n t s ’  g r o w t h  a n d
i n d i v i d u a l i s m  w h i l e
u p h o l d i n g  t h e i r  d i g n i t y .

Y o u  w i l l  b e  a n  i m p o r t a n t
p a r t  i n  t h i s  d u r i n g  y o u r
p l a c e m e n t .  

Community
Y o u  h a v e  c h o s e n  t o
u n d e r t a k e  a  p l a c e m e n t  i n  a
s h a r e d - l i v i n g  c o m m u n i t y .
T h i s  m e a n s  t h a t
t o g e t h e r n e s s  a n d  t a k i n g
p a r t  i s  r e a l l y  i m p o r t a n t .  

Y o u  w i l l  b e  t a k i n g  p a r t  i n
c e l e b r a t i o n s  o u t s i d e  o f  w o r k
w h i c h  m e a n s  l o t s  a n d  l o t s  o f
b i r t h d a y  p a r t i e s ,  f e s t i v a l s
a n d  o t h e r  h o l i d a y s !

Independence
T h i s  p l a c e m e n t  a n d  t h e  t a s k s
y o u  w i l l  u n d e r t a k e
t h r o u g h o u t  w i l l  g i v e  y o u  t h e
o p p o r t u n i t y  t o  d e v e l o p ,
c h a l l e n g e  y o u r s e l f  a n d  t r y
n e w  t h i n g s .  

T h i s  i n c l u d e s  g r o w i n g  y o u r
c o n f i d e n c e ,  v a r i o u s  s k i l l s
( i n c l u d i n g  p r a c t i c a l  o n e s  l i k e
c o o k i n g  a n d  g a r d e n i n g )  a n d
y o u r  s e n s e  o f  s e l f .

Holidays
I f  y o u  a r e  c o m p l e t i n g  a
5 0 - 5 2  w e e k  p l a c e m e n t  w i t h
u s ,  y o u  w i l l  b e  g i v e n  2 8
d a y s  o f  h o l i d a y  s p r e a d
a c r o s s  y o u r  s t a y .  

T h i s  i s  g e n e r a l l y  a  w e e k  o f
h o l i d a y  s c h e d u l e d  f o r  e v e r y
3  m o n t h s  o f  y o u r  s t a y .  

Work 
Y o u  w i l l  b e  w o r k i n g  5  d a y s  a
w e e k ,  w h i c h  w i l l  i n v o l v e  a
r o t a t i o n  o f  m o r n i n g  a n d
e v e n i n g  s h i f t s .

T h i s  m e a n s  t h a t  o n e  w e e k
y o u  w i l l  b e  w o r k i n g  f r o m
8 . 3 0  a m  a n d  t h e  n e x t  f r o m
3 . 3 0  p m ,  r e p e a t i n g  f o r  t h e
d u r a t i o n  o f  y o u r  p l a c e m e n t .  



Equipment Hire
A b e r d e e n s h i r e  h a s  a  l o t  o f
o p p o r t u n i t i e s  t o  t r y  o u t
s p o r t s  a n d  a d v e n t u r e s  y o u
n e v e r  h a v e  b e f o r e !

T a k e  a  l o o k  a t  t h e  f o l l o w i n g
w e b s i t e  w h i c h  s h o w s  a
c o l l e c t i o n  o f  a l l  t h e  s p o t s  i n
A b e r d e e n s h i r e   w h e r e  y o u
c a n  f i n d  e q u i p m e n t  h i r e
f a c i l i t i e s :
w w w . v i s i t a b d n . c o m / p l a n -
y o u r - t r i p / e q u i p m e n t - h i r e /

Allowance
A s  y o u  a e  u n d e r t a k i n g  a
v o l u n t e e r i n g  p l a c e m e n t ,  y o u
w i l l  n o t  b e  p a i d  w a g e s .  

H o w e v e r ,  t o  c o v e r  a n y  e x t r a
e x p e n s e s  y o u  m a y  i n c u r
d u r i n g  y o u r  s t a y ,  y o u  w i l l  b e
p a i d  a  m o n t h l y  a l l o w a n c e  o f
£ 2 0 0 .

Housing
W e  w i l l  p r o v i d e  y o u  w i t h
a c c o m m o d a t i o n  f o r  t h e
d u r a t i o n  o f  y o u r  s t a y .  Y o u
w i l l  h a v e  y o u r  o w n  r o o m  i n
e i t h e r  a  s h a r e d  c o - w o r k e r
f l a t  o r  i n  o n e  o f  t h e  m a i n
r e s i d e n t i a l  h o u s e s .  

Necessities
A l l  n e c e s s i t i e s  w i l l  b e
p r o v i d e d  b y  u s  i n c l u d i n g
t h i n g s  l i k e  t o i l e t r i e s  a n d
f o o d .  

Y o u  w i l l  h a v e  f u l l  a c c e s s  t o
o u r  l a r d e r s  a n d  a r e  a l s o
e n c o u r a g e d  t o  j o i n  i n  o n  t h e
c o m m u n a l  m e a l s   w i t h
e v e r y o n e .

Healthcare
T h e  N H S  s u r c h a r g e  y o u  w i l l
h a v e  p a i d  g i v e s  y o u  a c c e s s
t o  f r e e  p u b l i c  h e a l t h c a r e
t h r o u g h  t h e  N H S .  

W e  w i l l  s u p p o r t  y o u  i n
r e g i s t e r i n g  w i t h  o u r  l o c a l
g e n e r a l  p r a c t i t i o n e r  ( G P ) .  

Ameneties
W e  t r y  t o  p r o v i d e  a l l  t h e
e q u i p m e n t  y o u  m a y  n e e d  f o r
y o u r  a d v e n t u r e s  o u t s i d e  o f
v o l u n t e e r i n g .

T h i s  i n c l u d e s  b i c y c l e s  p e r f e c t
f o r  r i d i n g  a l o n g  t h e  b e a c h -
f r o n t ,  a n d  c a m p i n g
e q u i p m e n t  f o r  i f  y o u  w i s h  t o
s p e n d  a  n i g h t  i n  t h e
h i g h l a n d s !

P e t e r c u l t e r  a l s o  h a s  s e v e r a l
a m m e n e t i e s  i n c l u d i n g  a  g y m
a n d  m a n y  l o c a l  f o o d  s p o t s .  



Travel to UK
T r a v e l  t o  a n d  f r o m  t h e  U K
s h o u l d  b e  a r r a n g e d  b y  y o u .  

I t  w i l l  b e  e a s i e s t  f o r  y o u  i f
y o u  f l y  i n  d i r e c t l y  t o
A b e r d e e n  a i r p o r t .  H o w e v e r ,
i f  y o u  c h o o s e  a  d i f f e r e n t
a i r p o r t ,  y o u  c a n  m a k e  y o u r
w a y  t o  A b e r d e e n  v i a  t r a i n  o r
b u s .

W e  w i l l  a r r a n g e  f o r  a  c o -
w o r k e r  t o  p i c k  y o u  u p  f r o m
A b e r d e e n  a i r p o r t ,  b u s / t r a i n
s t a t i o n  a s  r e q u i r e d  s o  m a k e
s u r e  t o  k e e p  u s  i n  t h e  l o o p
o n  y o u r  t r a v e l  p l a n s !

Support
U p o n  y o u r  a r r i v a l  ( a n d  a f t e r
r e s t i n g  f r o m  y o u r  j o u r n e y ! )
y o u  w i l l  b e  g i v e n  a n
i n d u c t i o n  b y  o n e  o f  o u r
s e n i o r  c o - w o r k e r s .  

A f t e r  s h a d o w i n g  a  c o -
w o r k e r  y o u  w i l l  s t a r t
w o r k i n g  w i t h  s u p p o r t  u n t i l
y o u  f e e l  c o n f i d e n t  e n o u g h  i n
y o u r  t a s k s  t o  w o r k
u n s u p e r v i s e d .

I t  i s  i m p o r t a n t  t h a t  i f  y o u
f e e l  y o u  n e e d  m o r e  s u p p o r t
o r  a  r e f r e s h e r  i n  y o u r
t r a i n i n g  a t  a n y  p o i n t  d u r i n g
y o u r  s t a y  y o u  l e t  u s  k n o w  s o
w e  c a n  h e l p !  

Travel in UK
I f  y o u  a r e  u n d e r  t h e  a g e  o f
2 2  y o u  c a n  a p p l y  f o r  a
Y o u n g  S c o t  C a r d .  T h i s  w i l l
a l l o w  y o u  t o  t r a v e l  o n  b u s e s
f r e e  o f  c h a r g e ,  a s  w e l l  a s
g i v e  y o u  d i s c o u n t s  f o r  o t h e r
p u b l i c  t r a n s p o r t .  

M e g a B u s  c o a c h e s  w h i c h
p r o v i d e  l i n k s  t o  o t h e r  c i t i e s ,
c a n  a l s o  b e  t a k e n  f o r  f r e e .

Y o u  c a n  a p p l y  a t
g e t y o u r n e c . s c o t  f r e e  o f
c h a r g e  b e f o r e  y o u r
p l a c e m e n t  e v e n  s t a r t s .

Training
Y o u r  i n d u c t i o n  w i l l  p r o v i d e
y o u  w i t h  a l l  t h e  b a s i c
k n o w l e d g e  y o u  n e e d  t o  s t a r t
y o u r  p l a c e m e n t .  A f t e r w a r d s
y o u  w i l l  b e  g i v e n  s h o r t
w e e k l y  s e s s i o n s  t o  g r o w
y o u r  k n o w l e d g e  o f  C a m p h i l l ,
o u r  h o l i s t i c  a p p r o a c h  t o  c a r e
a n d  o t h e r  a s p e c t s  o f
s u p p o r t i n g  a d u l t s .

Y o u  m a y  a l s o  b e  a s k e d  t o
c o m p l e t e  a  f i r s t  a i d  t r a i n i n g
c o u r s e  d u r i n g  y o u r  s t a y
w h i c h  w i l l  m a k e  y o u  a
c e r t i f i e d  f i r s t  a i d e r !  



SIM Cards
G e t t i n g  a  U K  p h o n e  n u m b e r
f o r  y o u r  p l a c e m e n t  i s
e n c o u r a g e d  a s  i t  c a n  m a k e
y o u r  l i f e  e a s i e r !

G i f f G a f f  i s  a  p o p u l a r  c h o i c e
t h a t  a  l o t  o f  o u r  p r e v i o u s
v o l u n t e e r s  h a v e  u s e d  a n d
t h e  p r o c c e s s  o f  a p p l y i n g  f o r
a  s i m  c a r d  i s  e a s y  t o  f o l l o w .
Y o u  a r e  e n c o u r a g e d  t o  r e a d
a l l  a b o u t  t h e i r  s i m  c a r d s  o n
t h e i r  w e b s i t e .  

Banking
Y o u  m a y  w a n t  t o  o p e n  a  U K
b a n k  a c c o u n t ,  t o  m a k e  y o u r
s t a y  e a s i e r .  

M o s t  o f  o u r  v o l u n t e e r s  u s e
M o n z o  o r  W i s e  d e b i t  c a r d s .
T h e  p r o c e s s  o f  a p p l y i n g  i s
e a s y  t o  f o l l o w  a n d
i n s t r u c t i o n s  c a n  b e  f o u n d  o n
e a c h  b a n k ’ s  w e b s i t e .  

Y o u  s h o u l d ,  o f  c o u r s e ,
r e s e a r c h  y o u r  o p t i o n s  t o  s e e
w h i c h  m a y  s u i t  y o u  b e s t .  

Packing
A s  w e  p r o v i d e  y o u  w i t h
e v e r y t h i n g  y o u  s h o u l d
r e q u i r e  d u r i n g  y o u r
p l a c e m e n t ,  t h e r e  i s  n o  n e e d
t o  o v e r - p a c k .  

T h e  b e a u t y  o f  S c o t l a n d  i s
t h a t  y o u  m a y  n e e d  y o u r
s u m m e r  s h o r t s  a n d  y o u r
w i n t e r  c o a t  a l l  i n  o n e  d a y
s o ,  w e  e n c o u r a g e  y o u  t o
p a c k  c l o t h e s  f o r  a l l  w e a t h e r .

Contact Email: office@camphilltac.org.uk Contact Number: 01224 732656 

Other Prep
P r e p a r i n g  e v e r y t h i n g  f o r
y o u r  p l a c e m e n t  c a n  g e t  q u i t e
s t r e s s f u l !  S o ,  f o r  s o m e  l o w
s t r e s s  p r e p a r a t i o n s ,  y o u
m i g h t  w a n t  t o  l o o k  i n t o
M a k a t o n .  

A  f e w  o f  t h e  p e o p l e  w e
s u p p o r t  a r e  n o n - v e r b a l  a n d
u s e  M a k a t o n  t o
c o m m u n i c a t e .  T r y  l e a r n i n g
h o w  t o  i n t r o d u c e  y o u r s e l f
w h i l e  w a i t i n g  f o r  y o u r
f l i g h t !


